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Fit im Kopf 
Merktechniken für ein besseres Gedächtnis 

 
Namen vergessen? Termine doppelt notiert? Einkaufsliste verlegt? In 

diesem Workshop zeige ich dir einfache, unterhaltsame 
Gedächtnistricks, die deinen Kopf wieder in Schwung bringen – mit 

Leichtigkeit, Humor und alltagstauglichen Methoden. 
 

 
       Freitag, 06.03.26 

           16.30 – 18.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Kursinformationen: 

• Kursleiterin: Karin Holzmann, Lehrerin, Lebens- u. Sozialberaterin 

• Kursort: Gemeindeamt Münichreith 38 

• Kurskosten: 18 € 

• Anmeldung: office@swv.at, 07415/6767-30 
 


